Mittagstisch vom 03.03.2025 bis 31.03.2025

AHS Wien West, SteinbruchstraRe 33

Nachname: Vorname: Klasse:
Datum MENIi 1 MEN 2
Montag Huhnerschnitzel A,N mit Reis, Obst Klein €5,80 groB €7,40 Tqrtelloni (mit Spinat-Ricotta Fillung)A,C,G, Klein €5,80 groR €7,40
03.03 mit Tomatenragout, Obst
Dienstag |Grillhuhn rr_lit Krauterbutter G, und klein €5,80 groR €7,40 Fr__L'JhIingsroIIen AG.L mit Jasminreis und Klein €5,80 groR €7,40
04.03 Wedges, Riegel SlRsauersauce, Riegel
M(i)t;wg;:h Kebabteller mit Reis , Obst klein €5,80 groR €7,40 Milchreis G Kakao, Obst Klein €5,80 groR €7,40
Donnerstag Pgtengesc_hnetzeltes A,G mit Spiralen A, klein €5,80 groR €7,40 Si]BkartoffeI_curry mi; Bio- Couscous klein €5,80 groB €7,40
06.03 Milchschnitte A,F,H,M,N Milchschnitte
I;r;igasg Bio - Fleischnudeln A, Obst klein €5,80 groR €7,40 Gemusepizza A,F,G,M,P, Obst klein €5,80 groB €7,40
Montag Rigatoni al Forno A,G,L Knoppers klein €5,80 groR €7,40 Mgzzelune Mozzarella - Tomate in klein €5,80 groB €7,40
10.03 Krautersauce A,C,D,G,L,M, Knoppers
D:ilef%tgg Schaschlikpfanne L mit Hérnchen A, Obst klein €5,80 groR €7,40 Kartoffel - Karottengratin G, Pick Up, Obst klein €5,80 groB €7,40
Mittwoch [Moussaka vom Rind A,G,L, Misliriegel Klein €5,80 groB €7,40 Or__ier)t.alischer Gemdiseeintopf mit Reis, Klein €5,80 groR €7,40
12.03 Musliriegel
Donnerstag FI_(_)rentiner Nuqeln mit gebratenen Klein €5,80 groB €7,40 Kaiserschmarren A,C,F,G,H Apfelmus, Obst Klein €5,80 groR €7,40
13.03 Huhnerbruststiickchen A,C,G, Obst
Freitag Fischnuggets A,C,D,G,M mit Piiree G, klein €5,80 groR €7,40 Spaghetti A mit Barlauchpesto G,H, Kuchen Klein €5,80 groR €7,40
14.03 Kuchen
Montag Gemusereispfanne mit Huhn G, Joghurt klein €5,80 groR €7,40 Linseneintopf A,G,M mit Serviettenknédel Klein €5,80 groR €7,40
17.03 A,C,G, Joghurt
Dienstag |Bio-Rindsragout G,L mit Serviettenknddel klein €5,80 groR €7,40 Asia Nudeln mit Gemdise A,F,M, Obst klein €5,80 groB €7,40
18.03 A,C,G, Obst
Mittwoch  [Bio - Kalbsbutterschnitzel A,C,L mit Piiree klein €5,80 groR €7,40 Marillenpalatschinken A,C,G, Pick up klein €5,80 groB €7,40
19.03 G, Pick up
Do;ge(;ztag Chili con carne mit Geback, Obst klein €5,80 groR €7,40 Krautfleckerl A,C, Obst klein €5,80 groB €7,40
Freitag Spaghetti A Bolognese L, Riegel klein €5,80 groR €7,40 Gebac!(enes Gemlse A,.C,G mit. klein €5,80 groB €7,40
21.03 Petersilkartoffeln und Dipp G, Riegel
Montag Putencevapcici, Reis, Letscho, Obst klein €5,80 groB €7,40 Paprika Mais Laibchen A,C,G mit Piree G, klein €5,80 groB €7,40
24.03 Obst
Dienstag  (Frihlingsrolle Huhn mit Jasminreis und Klein €5,80  groR €7,40 | Vegetarisches rotes Thaicurry A,F,G,M mit Klein €5,80  groR €7,40
25.03 SiRsauer Sauce, Pingui Reis, Pingui
Mittwoch |Chickenfinger A,C,N mit Kartoffelspalten, klein €5,80 groR €7,40 Falafelteller mit Curcumareis und Klein €5,80 groR €7,40
26.03 Obst Joghurtsauce, Obst
Do;;e(;s;ag Schinkenfleckerl A,C,G, Riegel klein €5,80 groR €7,40 Kartoffel - Broccoli - Auflauf C,G, Riegel klein €5,80 groR €7,40
Freitag Fischburger A,C,D mit Wedges, Sauce klein €5,80 groR €7,40 Bio - Topfenknddel A_,C,G mit Brosel und klein €5,80 groB €7,40
28.03 Tartare C,M,0, Obst warmen Erdbeer-Pfirischmark, Obst
Montag Bio - Vollkornspaghetti A mit Kalbs Polpetti klein €5,80 groR €7,40 Kasespatzle A,C,G, Milchschnitte, Joghurt klein €5,80 groB €7,40
31.03 in Tomatensauce A,C Joghurt
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