
Mittagstisch vom 02.12.2024 bis 20.12.2024 AHS Wien West, Steinbruchstraße 33
Nachname: Vorname: Klasse:

Datum MENü 1 MENü 2
Montag
02.12

Hühnerschnitzel A,N mit Reis, Joghurt klein €5,80 groß €7,40 Bio - Spinat - Nudelauflauf A,G, Joghurt klein €5,80 groß €7,40

Dienstag
03.12

Spaghetti A Bolognese L, Obst klein €5,80 groß €7,40 Gemüselaibchen A,C,G mit Salzkartoffeln und
Joghurtsauce, Obst

klein €5,80 groß €7,40

Mittwoch
04.12

Putenbratwurst mit Sauerkraut und Rösti,
Riegel

klein €5,80 groß €7,40 Topfenpalatschinken A,C,F,G,H mit
Erdbeersauce C,G,H Riegel

klein €5,80 groß €7,40

Donnerstag
05.12

Lasagne vom Rind A,G,L, Obst klein €5,80 groß €7,40 Käsespätzle A,C,G, Obst klein €5,80 groß €7,40

Freitag
06.12

Fischstäbchen A,D mit Gemüsereis,
Milchschnitte

klein €5,80 groß €7,40 geb. Käse A,G mit Petersilkartoffel und
Preiselbeeren, Milchschnitte

klein €5,80 groß €7,40

Montag
09.12

Gemüsereispfanne mit Huhn G, Obst klein €5,80 groß €7,40 Süßkartoffelcurry mit Couscous A,G, Obst klein €5,80 groß €7,40

Dienstag
10.12

Rindslaibchen A,C,L, mit Kartoffelpüree
und Babygemüse, Knoppers

klein €5,80 groß €7,40 Brokkoli - Käselaibchen A,C,G mit Salzkartoffel
und Kräuterdip, Knoppers

klein €5,80 groß €7,40

Mittwoch
11.12

Frühlingsrolle Huhn mit Jasminreis und
Süßsauer Sauce, Obst

klein €5,80 groß €7,40 Maccaroni-Mascarponeauflauf A,C,G, Obst klein €5,80 groß €7,40

Donnerstag
12.12

Moussaka vom Rind A,G,L, Corny klein €5,80 groß €7,40 Champignontopf A,G,L mit Knödel A,C,G, Corny klein €5,80 groß €7,40

Freitag
13.12

Spaghetti A Carbonara A,C,G,L, Joghurt klein €5,80 groß €7,40 Rösti gefüllt mit Spinat und Feta G mit
Tomatenragout, Joghurt

klein €5,80 groß €7,40

Montag
16.12

Hühnernuggets A,C mit Erbsenreis, Oreo klein €5,80 groß €7,40 Frühlingsrollen A,G,L mit Jasminreis und
Süßsauersauce, Oreo

klein €5,80 groß €7,40

Dienstag
17.12

Rindsragout A mit Spiralen, Reisriegel klein €5,80 groß €7,40 Chili sin carne L mit Joghurtsauce und
Fladenbrot A , Reisriegel

klein €5,80 groß €7,40

Mittwoch
18.12

Kebabteller mit Reis und Grillgemüse,
Obst

klein €5,80 groß €7,40 Kaiserschmarren A,C,F,G,H Apfelmus, Obst klein €5,80 groß €7,40

Donnerstag
19.12

Rigatoni al Forno A,G,L Pinqui klein €5,80 groß €7,40 Krautfleckerl A,C, Pinqui klein €5,80 groß €7,40

Freitag
20.12

Curryhuhn in Kokos-Obers-Sauce A,F,G,M
mit Basmatireis, Obst

klein €5,80 groß €7,40 Tortelloni (mit Spinat-Ricotta Füllung)A,C,G in
Kräutersauce, Obst

klein €5,80 groß €7,40
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