Mittagstisch vom 02.12.2024 bis 20.12.2024

AHS Wien West, SteinbruchstraRe 33

Nachname: Vorname: Klasse:
I\:I)(;n:tlazg Hlhnerschnitzel A,N mit Reis, Joghurt klein €5.80 groB €7,40 Bio - Spinat - Nudelauflauf A,G, Joghurt Klein €5,80 groR €7,40
Dienstag |Spaghetti A Bolognese L, Obst klein €5.80 groB €7,40 Gemlselaibchen A,C,G mit Salzkartoffeln und Klein €5,80 groR €7,40
03.12 Joghurtsauce, Obst
Mittwoch PL_Jtenbratwurst mit Sauerkraut und Rosti, klein €5,80 groR €7,40 Topfenpalatschinken A,C,F,G,H mit Klein €5,80 groR €7,40
04.12 Riegel Erdbeersauce C,G,H Riegel
Dogge{sztag Lasagne vom Rind A,G,L, Obst klein €5,80 groR €7,40 Kasespatzle A,C,G, Obst klein €5,80 groB €7,40
Freitag Fi_schstébghen A,D mit GemlUsereis, klein €5,80 groR €7,40 gep. Kase A,G mit Peters_ilkartoffel und klein €5,80 groB €7,40
06.12 Milchschnitte Preiselbeeren, Milchschnitte
I\:I)(;n:tlazg Gemusereispfanne mit Huhn G, Obst klein €5,80 groR €7,40 SuRkartoffelcurry mit Couscous A,G, Obst klein €5,80 groB €7,40
Dienstag Rindslaibchen__/-\,C,L, mit Kartoffelpuree klein €5.80 groR €7,40 Brokko_l_i - Kés.elaibchen A,C,G mit Salzkartoffel klein €5,80 groB €7,40
10.12 und Babygemdse, Knoppers und Krauterdip, Knoppers
Mittwoch FI_’_iJhIingsroIIe Huhn mit Jasminreis und klein €5,80 gro €7,40 Maccaroni-Mascarponeauflauf A,C,G, Obst klein €5,80 groB €7,40
11.12 SuRsauer Sauce, Obst
Do;ge{sztag Moussaka vom Rind A,G,L, Corny klein €5,80 gro €7,40 Champignontopf A,G,L mit Knédel A,C,G, Corny | ain €5,80 groB €7,40
Freitag Spaghetti A Carbonara A,C,G,L, Joghurt klein €5.80 groB €7,40 Roésti geflllt mit Spinat und Feta G mit Klein €5,80 groR €7,40
13.12 Tomatenragout, Joghurt
Montag Hihnernuggets A,C mit Erbsenreis, Oreo klein €5,80 groR €7,40 Fr__UhIingsroIIen A,G,L mit Jasminreis und Klein €5,80 groR €7,40
16.12 SuRsauersauce, Oreo
Dienstag |Rindsragout A mit Spiralen, Reisriegel klein €5,80 groR €7,40 Chili sin carne L mit_Joghurtsauce und klein €5,80 groB €7,40
17.12 Fladenbrot A , Reisriegel
Mittwoch |Kebabteller mit Reis und Grillgemdise, klein €5,80 groR €7,40 Kaiserschmarren A,C,F,G,H Apfelmus, Obst klein €5,80 groB €7,40
18.12 Obst
Do:rll.r;e]r.sztag Rigatoni al Forno A,G,L Pinqui klein €5,80 groR €7,40 Krautfleckerl A,C, Pinqui klein €5,80 groB €7,40
Freitag quryhuhn iln ll(okos—Obers—Sauce AFGM  ein €5,80 groR €7,40 To_rtelloni (mit Spinat-Ricotta Fullung)A,C,G in klein €5,80 groB €7,40
20.12 mit Basmatireis, Obst Krautersauce, Obst
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