Mittagstisch vom 04.11.2024 bis 29.11.2024

AHS Wien West, SteinbruchstraRe 33

Nachname: Vorname: Klasse:
Datum MEN 1 MENii 2
Montag Hihnerschnitzel A,N mit Reis, Riegel Klein €5,80 groR €7,40 Ggm[]seschnitzel A,C,G mit Krauterreis, klein €5,80 groB €7,40
04.11 Riegel
Dienstag |Spaghetti A Bolognese L, Obst Klein €5,80 groB €7,40 Topfenpalatschinken A,C,F,G,H mit Klein €5,80 groR €7,40
05.11 Erdbeersauce C,G,H Obst
Mittwoch |Geschnetzeltes ital. Art L mit Hérnchen A, Klein €5,80  groR €7,40 Falafel A, mit Grillgemuse u. Curcumareis, Klein €5,80 groR €7,40
06.11 Corny Corny
Donnerstag |Putenstreifen im Bratensaft L mit Puree G, Klein €5,80 groR €7,40 Kasespatzle A,C,G, Obst klein €5,80 groB €7,40
07.11 Obst
Freitag Fr_i]hlingsrolle Huhn A r_'nitjasminreis und Klein €5,80 groR €7,40 Kurbislasagne A,G,L, Reisriegel klein €5,80 groB €7,40
08.11 SuBsauer Sauce, Reisriegel
Montag Huhnergeschnetzeltes A,G mit Spiralen A, Klein €5,80 groR €7,40 Orientalischer Gemuseeintopf mit Reis, klein €5,80 groB €7,40
11.11 Joghurt Joghurt
Dienstag Rinderlai_t_;chen A,C,_I__, mit Kartoffel - klein €5,80 groR €7,40 Sp‘ag.h.etti A, mit Spinat -Sahnesauce A,G, klein €5,80 groB €7,40
12.11 Kohlgemdse G,L, Misliriegel Musliriegel
M:ilt;w]c-)]c-h Putenschinkenfleckerl A,C,G Obst Klein €5,80 groR €7,40 Kartoffel-Karottengratin G, Obst Klein €5,80 groB €7,40
Donnerstag Bio-Rindsragout G,L mit Serviettenknédel Klein €5,80  groR €7,40 Kichererbseneintopf mit Reis, Schnitten Klein €5,80  groB €7,40
14.11 A,C,G, Schnitten
I\ic;n:tlalg Chili con carne M mit Geback A, Obst Klein €5,80 groB €7,40 Broccolinudelauflauf A,C,G, Obst Klein €5,80 groR €7,40
Dienstag PL_J_te_r'nfrankfurter L, Rahmfisolen A,G und klein €5,80 gro €7,40 Gelbes Karfiol Curry A,F,G,M mit Reis A, Klein €5,80 groR €7,40
19.11 Rosti A, Oreo Oreo
Mittwoch |HUhnernuggets A,C mit Maisreis, Obst Klein €5,80 groR €7,40 Rote - Linsenlaibchen A,C mit Krauterpliree 1 .in €5.80 groB €7,40
20.11 G, Obst
Do;rie]r.sfag Putenragout A,G mit Maccaroni A, Riegel Klein €5,80 groR €7,40 Kartoffel - Spinatauflauf G, Riegel klein €5,80 groB €7,40
Fzrgit]z.a]g.; Moussaka vom Rind A,G,L, Obst Klein €5,80 groR €7,40 Krautfleckerl A,C, Obst klein €5,80 groB €7,40
Montag Chickenfinger A,C,N mit Reis, Joghurt klein €5,80 groR €7,40 Frischkasetaschen A,G, mit Tomatenreis, klein €5,80 groB €7,40
25.11 Joghurt
Dienstag |Faschierte Putenlaibchen A mit Plree G, Klein €5,80  groR €7,40 Fusilli A mit Zucchini - Tomatengemdise, klein €5,80 groB €7,40
26.11 Obst Obst
Mi2t;w](-)]c-h Curryhuhn mit Reis, Riegel Klein €5,80 groB €7,40 Milchreis G Kakao, Riegel Klein €5,80 groR €7,40
Donnerstag |Rigatoni al Forno A,G,L Obst Klein €5,80 groB €7,40 vegetarisches rotes Thaicurry A,F,G,M mit Klein €5,80 groR €7,40
28.11 Reis, Obst
Freitag Erdapfelgulasch mit Putenwurst A, Geback A, klein €5,80 groR €7,40 Gemusestrudel A,C,G mit Rahmgurken G, klein €5,80 groR €7,40
29.11 Knoppers Knoppers
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